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Zusitzliche Daten

IQ Client — Funktionelle Gesundheitsanalyse

lQ Navigation AG

|Q Client

Funktionelle Gesundheitsanalyse

Regulation verstehen. Gesundheit sichtbar machen.

Funktionelle Analyse auf héchstem Niveau
55+ Parameter - HRV & VNS - Mikronahrstoffe - Stoffwechsel -
Moni App Integration

Basierend auf HRV-Analysen, funktionellen
Regulationsparametern und intelligenten Stoffwechsel-
Clustern.
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IQ Client — Funktionelle Gesundheitsanalyse

Was ist der IQ Client?

IQ Client ist die professionelle Desktop-Software fur das IQ Navigation Okosystem. Sie
verbindet moderne HRV-Analyse mit verstandlicher Gesundheitsinterpretation — und macht
Zusammenhange zwischen Nervensystem, Stoffwechsel, Regeneration, Mikronahrstoffen und
Belastungsfaktoren sichtbar, kompakt und anwenderfreundlich.

Das System analysiert nicht einzelne Werte isoliert, sondern bewertet das Zusammenspiel
aller Regulationsprozesse. Der Klient erhalt ein vollstandiges Bild seines funktionellen
Gesundheitszustandes — verstandlich erklart, visuell aufbereitet und mit konkreten
Handlungsansatzen verbunden.

Funktion Beschreibung

55+ Parameter Vollstandige Analyse von HRV, Mikronahrstoffen, Stoffwechsel,
Verdauung, Umweltbelastung und Struktur

Cloud- Automatische bidirektionale Verbindung mit dem IQ-Cloud-Konto
Synchronisation des Klienten

PDF-Auswertung Professionelle Berichte mit Normbereich-Balken, Beschreibungen
und Empfehlungen

Blueprint-Editor Frei editierbare ColorBox12-Sequenzen: Farbzone, Phasenlange und
Frequenz [Hz] individuell konfigurierbar

HCK Rezepte Individuelle Mikronahrstoff-Protokolle erstellen und direkt an den
Klienten Ubertragen

Moni App Nahtlose Integration: Messungen, Tagesstatus, DrlQ und Verlauf in
Echtzeit synchronisiert
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IQ Client — Funktionelle Gesundheitsanalyse

Vegetatives Nervensystem & HRV

Der 1Q Client analysiert die Aktivitat und Balance des vegetativen Nervensystems Uber die
Herzratenvariabilitat (HRV). Die HRV beschreibt die Fahigkeit des Herzens, den zeitlichen
Abstand von einem Herzschlag zum nachsten laufend zu verandern — ein Mass fur die
Anpassungsfahigkeit des gesamten Organismus.

Alle Parameter werden als funktionelle Werte interpretiert: nicht als medizinische Diagnose,
sondern als Beschreibung, wie gut der Korper Belastungen verarbeitet, wie stabil
Regulationsprozesse funktionieren und wie effizient Regeneration, Energie und Stoffwechsel
zusammenarbeiten.

Parameter Funktionelle Bedeutung

Recovery & Regeneration Parasympathische Aktivitat. Zeigt, wie effektiv
der Korper in den Erholungsmodus wechseln
kann. Niedrige Werte: eingeschrankte
Regeneration, erhdhte Stressbelastung.

Stress-Index (Sl) Anspannung & Aktuelle Sympathikus-Aktivierung. Hohe
Aktivierung Werte: erhohte Anspannung, Metabolic Load.
Werte >500 ohne Belastung: deutliche
Uberaktivierung.

SDNN / Systemkapazitat HRV-Gesamtvariabilitat — die verfugbare

Gesamtenergie Systemenergie. Niedrig: reduzierte
Anpassungsfahigkeit. Hoch: stabile Balance
zwischen Belastung und Erholung.

Regulationsfahig | Flexibilitat des Systems Fahigkeit, wechselnde EinflUsse (Stress, Schlaf,

keit (Alphal) Temperatur, Ernahrung) auszugleichen. Wert
~1,0: stabile Dynamik. <1,0: eingeschrankte
Anpassung.

Chronischer Langfristige Belastung Bildet die langfristige Beanspruchung der

Stress-Index Regulationssysteme ab. Erkennt chronische
Uberlastungsmuster frihzeitig — bevor
Symptome auftreten.

Relax-Faktor Erholungseffizienz Effizienz der Regeneration nach Belastung.
Zeigt, wie gut der Korper physische und
psychische Beanspruchung in Erholung
Uberfuhren kann.

LF / HF / LF:HF Nervensystem-Balance Frequenzanalyse: Sympathikus-
Parasympathikus-Verhaltnis,
Blutdruckregulation, Stressreaktion. LF/HF >2:
Sympathikus-Dominanz.

SD1/SD2/ Kurz- & Langzeit-HRV SD1: kurzfristige Variabilitat (Parasympathikus).

Verhaltnis SD2: Gesamtaktivitat. Quotient SD2/SD1 <1
kann auf SubstanzeinflUsse oder
Erregungsleitungsstérungen hinweisen.

Biologisches Funktionelles Alter Wie alt der Kérper funktionell wirkt —

Alter unabhangig vom Kalenderalter. Stark
beeinflussbar durch Lebensstil, Ernahrung,
Schlaf und Stressmanagement.
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Beispiel aus dem Auswertungsbericht

RMSSD (Erholungsfahigkeit): Wert 50,6 — gute parasympathische Aktivitat, stabile
Recovery.

Stressindex: 27,31 — im normalen Bereich, entspannter Zustand bei der Messung.

SDNN: 93,13 ms — hohe Gesamtenergie und Anpassungsfahigkeit.

Regulationsfahigkeit (Alphal): 1,25 — leicht erhohter Anpassungsbedarf, stabile
Gesamtdynamik.

Biologisches Alter: 31 (Kalenderalter: 48) — deutlicher Vorteil durch gute
Regulationsqualitat.

NAVIGATION AG TUNG

Name: Fanny Musterfrau Datum: 08.11.2017 12:31:00 EOD Praxis Kreuzlingen
Weiblich, 48 Jahre (14.11.1977) Analyseart: Basismessung, 300 Intervalle Esslenstrasse 3
67 kg, 171 cm 8280 Kreuzlingen

info@ignavigation.com

Gesundheitsdaten

Allergien: Keine Sportliche Aktivitdt? Untrainiert Schilddriisenfunktion? Normal

Stoffwechseltyp

Klasse 1

Dieser SW-Typ besitzt einen zierlichen, schmalen Kérperbau mit - [»

wenig Neigung zum Muskelaufbau und ist oft Gberdurchschnittlich ( @
groB. Charakteristisch ist ein schneller aber wenig effizienter ) J
Stoffwechsel und eine eher langsame Regeneration. Der Fokus Gesundheit messen. Gesundheit fordern

solite auf die regelméRige Deckung des Energiebedarfs
ausgerichtet sein.

1Q Energy on Demand Praxis

Erndhrungsempfehlung 5-6 Mahlzeiten pro Tag

® Fir Sportler gilt, bei weniger Mahlzeiten muss eventuell Gber das
Hungergefiihl hinaus gegessen werden, um Leistungsfahigkeit und
Muskulatur zu erhalten

» Kalorien werden nicht optimal verwertet, deshalb ist es wichtig
auf hochwertige Lebensmittel zu achten

© Minderwertige Nahrungsquellen (Junkfood) sind keine Option,
sondern eine zusatzliche Belastung

» Faustformel: 55% komplexe Kohlenhydrate, ca. 25-30 %
hochwertige Proteine und 15-20% hochwertige Fette

Trainingsempfehlung 2-3 Trainingseinheiten pro Woche

» Von der Statur her ein typischer Ausdauer- und
Langstreckensportler, aber Cardio-Training zehrt durch die wenig
effiziente Energieverwertung stark aus

® Der Fokus sollte auf regelmaRigem intensiven Krafttraining liegen
(Freizeitsportler max. 4 x/Woche 60 min.)

» Deckung des Energiebedarfs im Auge behalten, sonst droht
schnell Ubertraining und Verletzungsgefahr
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Musterauswertung — Aufbau und Darstellung

Jede Messung erzeugt einen vollstandigen Auswertungsbericht mit bis zu 55 Seiten.
Nachfolgend ein Auszug der ersten Seiten — Zusammenfassung mit Gesundheits-Cockpit
und Parameterdarstellung mit Normbereich-Balken.

Seite 2 — Zusammenfassung

Seite 3 — Parameterdarstellung mit Normbereich

Auszug aus dem Musterpatientenbericht (Fanny Musterfrau, Basismessung 2017). Die Zusammenfassungsseite
zeigt alle Kernindizes als visuelle Cockpit-Anzeige.

Funktionelle Mikronahrstoff-Analyse

Der IQ Client verbindet jeden Mikronahrstoff mit seinen funktionellen Stoffwechselprozessen.
Die angezeigten Werte sind keine klassischen Laborwerte — sie beschreiben funktionelle
Tendenzen, die helfen, Zusammenhange  zwischen Nahrstoffversorgung und
Regulationsqualitat zu verstehen.

Nahrstoff Funktionelle Einschatzung

Vitamin D3 Immunsystem & Wirkt im Kérper wie ein Hormon. Beeinflusst
Regulation Immunbalance, Knochenstoffwechsel,
Muskelkraft und Stimmung. Mangel: haufig
unbemerkt, systemisch relevant.

Energie & Entspannung An >300 Enzymprozessen beteiligt. Zentral fur
ATP-Aktivierung, Muskelentspannung,
Stressverarbeitung und Herzrhythmus-
Stabilitat.

Vitamin B12 Nerven & Blutbildung Unverzichtbar fur Myelinbildung
(Nervenschutzschicht), Blutbildung, DNA-
Synthese und Homocystein-Abbau. Mangel
entwickelt sich oft schleichend.

Coenzym Q10 Mitochondriale Energie Korpereigene Substanz fur die
Energiegewinnung in den Zellen — nimmt mit
Alter und Belastung ab. Kritisch fur Herz,
Gehirn und Muskulatur.

Vitamin C Zellschutz & Kollagen Wasserloslich, nicht gespeichert. Zentral fur
Kollagenbildung, Immunfunktion,
Eisenaufnahme und antioxidativen Schutz.
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Nahrstoff Cluster

Immunsystem &
Regeneration

Schilddriise & Zellschutz

Tryptophan Serotonin & Schlaf

Glutathion / Q10 Oxidativer Zellschutz

Funktionelle Einschatzung
Verbrauch steigt unter Stress.

Essenzielles Spurenelement fur Immunzellen,
Zellteilung, Wundheilung, Haut und
hormonelle Balance. Zusammenspiel mit
Vitamin A und Kupfer.

Bestandteil wichtiger Enzym-Systeme
(Glutathion). Unterstutzt T4->T3-Umwandlung,
antioxidativen Schutz und Immunabwehr.

Essentielle Aminosaure — Vorstufe von
Serotonin (Stimmung) und Melatonin (Schlaf).
Ungleichgewicht: innere Anspannung,
Schlafprobleme, Stimmungsschwankungen.

Korpereigene Schutzsysteme gegen freie
Radikale. Zeigen, wie gut der Korper oxidativen
Stress neutralisieren und sich regenerieren

kann.

Volistandige Mikronahrstoff-Analyse

Mineralien & Spurenelemente: Kalzium, Magnesium, Kalium, Eisen, Zink, Selen, Kupfer,

Mangan, Jod, Molybdan, Silizium

Vitamine: A, B1, B2, B3, B5, Bo, B7 (Biotin), B9 (Folsaure), B12, C, D3, E, K
Coenzyme & Schutz: Coenzym QI10, Glutathion-abhangige Regulation
Aminosauren: Lysin (Struktur), Tryptophan (Neuro), Methionin (Detox), Leucin (Muskel),

Arginin (Durchblutung), Kollagen-Struktur
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Funktionelle Stoffwechselanalyse

Der 1Q Client bewertet funktionelle Zusammenhange im Stoffwechsel und zeigt mogliche
Belastungs- oder Regulationsmuster auf. Die Werte sind keine Diagnosen — sie beschreiben,
wie effizient die verschiedenen Koérpersysteme zusammenarbeiten und wo
Anpassungsbedarf besteht.

Bereich System Funktionelle Einschatzung

Verdauungssyste | Magen - Darm - Mikrobiom | Enzymatische Verdauungsregulation,

m Darmbewegung, Nahrstoffaufnahme,
Darmbarriere-Balance, Mikrobiom-Stabilitat. 80
% des Immunsystems steht in Verbindung mit
dem Darmmikrobiom.

Leber &
Entgiftung

Metabolische Belastungstendenz des Leberstoffwechsels:

Regulationszentrale Entgiftung, Fettstoffwechsel, Hormonstoffe.
Zeigt sich oft erst indirekt — Mudigkeit,
Regeneration, Verdauung.

Abbau & Ausscheidung Marker fur Effizienz von Abbau- und
Ausscheidungsprozessen. Verbunden mit
Ernahrung, FlUussigkeitszufuhr und
Nierenregulation.

Harnsaure-
Balance

ist Grundvoraussetzung fur optimale
Stoffwechselprozesse. Chronische
Ubersauerung belastet Knochen,
Bindegewebe und Enzymfunktionen.

Balance

Energie & Gefasse Aufnahme, Verarbeitung und Nutzung von
Fetten als Langzeit-Energiespeicher. Eng
verknupft mit Leberfunktion, hormoneller
Regulation und Cholesterin-Balance.

Fettstoffwechsel

Transport & Immunabwehr | Effizienz des Lymphsystems beim Abtransport
von Stoffwechselprodukten und
ImmununterstUtzung. Faszienstatus und
Lymphfluss als funktionelle Indikatoren.

Lymphatlsche
Regulation

Saure-Basen- Milieu-Regulation Das Gleichgewicht zwischen Sauren und Basen

Knochenstoffwec Aufbau & Abbau-Balance Dynamisches Gleichgewicht zwischen

hsel Knochenaufbau und -abbau. Verbunden mit
Kalzium, Vitamin D3, Vitamin K und
Kollagenstruktur.

Umweltbelastung | Detox & Interferenzen Schwermetall-Interferenzen (Blei, Quecksilber,

en Cadmium, Arsen, Aluminium), EM-Strahlung,
Stimulanzien und Pestizid-Belastung als
funktionelle Storfaktoren.

Meridian-System | TCM-Bezugssysteme 14 energetische Bezugskanale nach TCM-
Systematik: funktionelle Korrelate zu
Organfunktionen und emotionalen
Regulationsebenen.
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Von der Messung zum Gesamtbild

Der 1Q Client verdichtet komplexe Gesundheitsinformationen in verstandliche
Funktionsmodule. Die Kernindikatoren zeigen auf einen Blick, wie der Organismus aktuell
reguliert — und wo gezielter Handlungsbedarf besteht.

Kernindizes im Uberblick Moni Health Intelligence

Die Moni App ist die mobile Verlangerung
des IQ Client. Coach und Klient arbeiten mit|
denselben Daten — in Echtzeit
synchronisiert.

Gesamtbewertun
g der
korperlichen und
mentalen
Balance

Gesundheits-Index

Funktionelles
Alter im Vergleich
zum
Kalenderalter

Biologisches Alter

Immunperformance Abwehr- und ©
Regulationsfahig 29| KnutRl
keit des

Immunsystems

Kompensierte Belastung

Hoher chronischer Stress, noch stabile Perform...

Nutrition Score Versorgungsqguali
tat mit
essentiellen
Nahrstoffen

Energie

® Schialqualitat 27

® Recovery 24 .xtr

® Alerungstempo 3%
Verflgbare
Energie und T~
Systemkapazitat &)

Neue Messung

Leistungsfahigkeit

.. ColorBox12
Effizienz der

Verdauung und
Nahrstoffaufnah

Verdauungssystem

me Noch genug Zeit filr Positives heute. Weiter
geht’s!

Stressbalance Verhaltnis akuter

Wenn die Energie sinkt: ein kurzer ColorBox12 Impuls kann

und chronischer
Stressbelastung

dich wieder ausrichten.
Du entscheidest, wie der Tag endet — nicht die Uhrzeit.

Dein Stress ist im Rahmen, aber die Entspannung ist zu

Belastung durch
freie Radikale vs.
Schutzsysteme

Oxidativer Stress

Metabolischer Stress Belastung der
Stoffwechselregul

ation

Entzindungsstress Systemische
Entzindungsakti
vitat (still &

chronisch)

knapp. Jetzt ist ein guter Mement, um gegenzusteuern,

bevor es zu viel wird

Empfohlen fiir heute

Frage DrlQ zu deiner Messung

Tagliche Morgen- und Abend-Checks fliessen
automatisch in den IQ Client. Der Coach sieht
Verlaufe, kann Blueprints freigeben und HCK-

Protokolle Ubermitteln.
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Neue Systemparameter der niachsten Generation

Mit der Integration der Moni Health Intelligence entstehen erweiterte systemische Parameter,
die klassische HRV-Analysen um Kl-gestltzte Regulationsmodelle erganzen:

Parameter Beschreibung Funktionelle Bedeutung

SystemMode Aktuelle Systemklasse Klassifiziert den Gesamtzustand des
Organismus in 8 funktionellen Modi — von
'Hochleistung' bis 'Erschopfung' — als
Orientierung fur gezielte Interventionen.

Metabolic Load Metabolische Belastung Zeigt die aktuelle Beanspruchung des Energie-
und Stoffwechselsystems. Erhohte Werte:
gesteigerte metabolische Aktivierung oder
systemische Uberlastung.

Recovery Erholungskapazitat Kombinierter Wert aus parasympathischer
Aktivitat, Schlafqualitat und Stressresilienz.
Direkte Messung der Regenerationsfahigkeit
nach Belastung.

Inner Tension Innere Anspannung Systemische Anspannungsbelastung —
jenseits kurzfristiger Stressreaktionen.
Wichtiger Marker fur chronische
Belastungsmuster.

Defense & Repair | Abwehr & Reparatur Aktivitat der kérpereigenen Schutz- und
Regenerationssysteme. Niedrig: erhdhte
Infektanfalligkeit, verzogerte Heilung.

Sensitivity Profile | Reaktionsbereitschaft Beschreibt die funktionelle Empfindlichkeit
des Korpers gegenuber Nahrungsmitteln und
Umweltfaktoren. Erhoht: oft verbunden mit
Metabolic Load und innerer Anspannung.
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Individuelle Sequenzen. Frei konfigurierbar.

Der integrierte Blueprint-Editor ermoglicht die vollstandige, freie Konfiguration von
ColorBox12-Stimulationssequenzen. Jede Zeile definiert eine Phase: Farbzone, Phasenlange in
Sekunden und Frequenz in Hz — frei editierbar, sortierbar und mit Gruppenfreigabe versehen.

< ColorBox12 Blueprint editieren

a/ Blueprint Bearbeitung
FL
Blueprint Name BHR Mind Sauna Endorphine
- Gruppe @ x BHeinischRéchert
P
& Farbzone Phasenlinge Frequenz [Hz]
¢ Blau Farbene Zone 5 60 10
y Gelb Farbene Zone s 150 20,22
= Magenta Farbene Zone B 120 38
Blau Farbene Zone s 60 bt:3
*' Gelb-Orange Farbene Zone * 200 10
G Gelb Farbene Zone * 60 10
(2] Violett Farbene Zone s || s0 39
.
1 Indigo Farbene Zone 2 || 60 10
=
Griin Farbene Zone & 60
Gelb-Orange Farbene Zone * 90 a
Orange Farbene Zone s 60 20,22
el = +

Element Beschreibung

Farbzone Frei wahlbar aus allen 12 ColorBox12-Kanalen: Blau, Gelb, Magenta,
Gelb-Orange, Violett, Indigo, Grun, Orange u.v.m.

Phasenlange Dauer der Farbphase in Sekunden (z.B. 60, 90, 120, 150, 200) — frei
einstellbar pro Phase

Frequenz [Hz] Binaural-Frequenz fur diese Phase — separat fur links/rechts
ansteuerbar (z.B. 4, 5,10, 18, 20,22, 38, 39 Hz)

Zeilenoperationen Phasen hinzufugen (+), Idschen (-), verschieben (++) und bearbeiten
— intuitiv per Schaltflache

Name & Gruppe Blueprint-Name und Gruppenfreigabe — gezielt fUr bestimmte
Klientengruppen freigebbar

Freigabe-Kanale Ubertragung an: Moni App - IQ Glasses - Neuro-Card - Kopfhorer —
mit oder ohne IQube
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Fur jeden professionellen Kontext

Therapeutische Praxis

Ernahrungsberatung, Naturheilkunde,
Osteopathie, Psychosomatik. Objektive
HRV-Messung als Erganzung zur
Anamnese.

Gesundheitscoaching

Stressmanagement, Burnout-
Pravention, Vitalitatsoptimierung.
Messbare Fortschritte als
Differenzierungsmerkmal.

Sport & Performance

Regenerationsoptimierung,
Belastungssteuerung, Ubertraining-
Pravention. Biologisches Alter und
Stressindex als Trainingsmarker.

Corporate Health

Betriebliches Gesundheitsmanagement.
Objektive Messung statt Befragung —
DSGVO-konform, mit messbaren
Ergebnissen.

Mikronahrstoff-Beratung
HCK-Protokolle auf Basis von HRV-
Korrelation erstellen — mit
Wirkungsnachweis Uber
Verlaufsmessungen.

Longevity & Pravention
Biologisches Alter verfolgen,
Alterungsprozesse verlangsamen.
Messbare Anti-Aging-Strategie fur
anspruchsvolle Klienten.
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KONTAKT & ANFRAGE

IQ Navigation AG

Personliche Demo & Beratung
Esslenstrasse 3

' Wir zeigen Ihnen IQ Client anhand einer Live-
CH-8280 Kreuzlingen Messung in Ihrer Praxis oder per Online-Demo.

Gemeinsam entwickeln wir das passende

. = . . Lizenzmodell fur Ihren Einsatzbereich.
info@ignavigation.net

Www.ignavigation.com 5 Demo-Termin vereinbaren

» Testversion anfordern
2 :2 MONI

» Lizenzangebot einholen

H NEXT GENERATION HEALTH INTELLIGENCE

e = Understand. Improve.

Basierend auf funktionellen Analysen und Regulationsmodellen. Kein Ersatz flir medizinische Diagnostik.

info@ignavigation.net - www.ignavigation.com - Esslenstrasse 3, CH-8280 Kreuzlingen



